
WORKBOOK

7 RAZONES POR LAS QUE UN
INFOPRODUCTO PUEDE SER TU PRIMER

INGRESO DIGITAL

 Ejercicios para descubrir tu punto de partida personal
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Bienvenida

Andrea

Este no es solo un recurso para leer. Es un espacio para
parar y conectar contigo.

Antes de crear un infoproducto, es importante mirar hacia
dentro y reconocer todo lo que ya sabes, lo que viviste y lo
que podrías compartir con otras personas. Este workbook te
invita a reflexionar, escribir y descubrir tu punto de partida
personal.
Porque los mejores infoproductos no nacen de la prisa, sino
de la claridad. Y esa claridad empieza cuando te das permiso
para escuchar tu experiencia, ponerle palabras y valorar tu
conocimiento.
🖋️  Responde desde lo que sientas. No hay respuestas
correctas, solo las tuyas. Este cuaderno es el primer paso
hacia un negocio digital alineado contigo.
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Razón 1: 
Ya tienes algo valioso que compartir

Tu experiencia cuenta. Lo que sabes, lo que viviste, lo que haces bien
sin darte cuenta... tiene más valor del que imaginas.

Muchas veces subestimamos nuestros conocimientos solo porque
nos resultan naturales. Pero lo que para ti es obvio, para otra
persona puede ser una solución, una guía o un alivio.

Un infoproducto no nace de tener un título o una certificación, sino
de haber vivido algo que te transformó o que aprendiste a resolver
con el tiempo. Y eso ya es oro en bruto.

Este primer paso del workbook es una invitación a que mires tu
historia desde otro ángulo, con ojos más amables, y empieces a
identificar todo eso que ya podrías enseñar, compartir o empaquetar
en un formato digital.

✍️ Preguntas para ti:

¿Qué te preguntan constantemente las personas de tu entorno
(amigas, clientas, seguidoras)?

 ¿En qué temas acaban pidiéndote consejo sin que tú lo hayas
ofrecido?

 ¿Qué haces con naturalidad, sin esfuerzo, y otras personas admiran
o te agradecen?
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Ahora tú

Escribe al menos 3 temas sobre los que podrías enseñar, guiar o
ayudar a alguien:
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Razón 2: 
Puedes empezar sin invertir mucho

Crear un infoproducto no requiere grandes recursos, solo un poco
de intención, tiempo y foco.

Una de las creencias que más bloquea a muchas mujeres al empezar
es pensar que necesitan invertir mucho dinero para lanzar su idea.

Pero lo cierto es que hoy en día existen herramientas accesibles —
muchas de ellas gratuitas— que te permiten crear, diseñar y vender
sin complicarte.

Además, seguramente ya tienes más de lo que crees: conocimientos
que podés reutilizar, presentaciones guardadas, experiencias que ya
compartiste en talleres, en redes, en sesiones.

No se trata de empezar desde cero, sino de construir desde lo que ya
tienes.

Este ejercicio es para ayudarte a tomar conciencia de tus propios
recursos. 

✍️ Reflexión:

¿Qué herramientas ya tienes que podrías usar para crear tu primer
infoproducto?

 ¿Hay algo que podrías simplificar o reutilizar (presentaciones,
clases, apuntes, publicaciones)?
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Ahora tú

Haz una lista de lo que ya está disponible para ti (aunque no lo hayas
usado con este fin):

💡 Recuerda: no necesitas más cosas. Necesitás claridad sobre lo
que ya sabes y tenés.
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Razón 3: 
Lo creas una vez y lo vendes muchas 

Un infoproducto es tiempo bien invertido. No estás vendiendo
horas, estás vendiendo valor.

Uno de los mayores cambios de mentalidad cuando empezás a crear
ingresos digitales es dejar de intercambiar tiempo por dinero.

Cuando vendés un servicio uno a uno, solo ganás cuando estás
presente.  Pero con un infoproducto, creás una vez… y podés
venderlo cuantas veces quieras, a cualquier hora, incluso mientras
dormís.

Y no hace falta que sea perfecto ni enorme. Puede ser algo sencillo
pero bien pensado: una guía práctica, una clase grabada, una
colección de recursos. 

Lo importante es que resuelva un problema real y esté alineado
contigo.

🌱 Cada infoproducto que creas es una semilla que puede seguir
dando frutos durante meses o incluso años.

✍️ Imaginación activa:

Si pudieras ganar 50 € cada vez que alguien descargue algo creado
por ti…

 ¿Qué tema elegirías? ¿Qué problema ayudarías a resolver?
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Ahora tú

Escribe tus ideas iniciales:
 
Piensa en algo que ya has explicado muchas veces. Eso que repites
una y otra vez podría transformarse en un infoproducto escalable.
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Razón 4: 
Se adapta a tu ritmo y estilo de vida

Crear un infoproducto no significa que tengas que dejarlo todo ni
trabajar a tiempo completo.

Uno de los grandes beneficios de este modelo es que puedes hacerlo
a tu ritmo, sin presiones externas. 

Puedes avanzar en tus tiempos, en función de tu energía, tu contexto
o tus responsabilidades.

Quizá ahora estás trabajando, o estás en búsqueda activa, o
cuidando a tu familia. 

Y eso está bien. No necesitas tener todo el día libre para construir
algo tuyo.

A veces, una hora a la semana con intención y foco puede avanzar
más que todo un fin de semana de agobio.

La clave no es tener mucho tiempo, sino usar el tiempo que tienes
con claridad y propósito.

Este ejercicio es para ayudarte a identificar con realismo y cariño
cuánto puedes dedicar, sin exigirte más de lo necesario.

✍️ Realismo con cariño:

¿Cuánto tiempo a la semana podrías dedicar (realmente) a crear algo
tuyo, sin que te genere estrés ni culpa?
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Plan
Semanal

Lunes Viernes

Martes Sábado

Fecha

Miércoles Domingo

Jueves
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Razón 5: 
Te posiciona como referente 

Compartir un contenido útil y bien pensado te hace visible de forma
natural y auténtica.

No necesitas gritar ni estar en todas las redes para posicionarte
como alguien que sabe de lo suyo.

Con un infoproducto bien creado —por sencillo que sea— empiezas a
construir autoridad y confianza en torno a tu conocimiento, sin
necesidad de exposición excesiva.

Piensa en esto: cuando alguien encuentra tu guía, tu clase o tu
recurso y le resulta útil, automáticamente te ve como alguien que
puede ayudar. Tu infoproducto empieza a hablar por ti, incluso
cuando no estás presente.

Además, no se trata de “demostrar” que sabes mucho, sino de
compartir lo que sabes con claridad, empatía y propósito.

El valor está en la forma en que tú acompañas o explicas, no en la
cantidad de títulos o tecnicismos.

Este ejercicio te ayuda a visualizar qué imagen querés proyectar y
cómo querés que te perciban las personas que descubren tu trabajo.

✍️ Visualízate:

Si una persona que no te conoce encontrara tu infoproducto…
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Ahora tú
Completa los cuadros

 ¿Qué te gustaría que pensara o sintiera respecto a ti?

Mi experiencia puede ayudar a otras personas porque…

Me siento segura compartiendo sobre…
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Razón 6: 
Es una gran puerta de entrada al

mundo digital

Validar una idea con un infoproducto es una forma accesible y
realista de empezar tu camino digital.

No hace falta tenerlo todo claro ni construir un negocio completo
desde el primer día. 

Crear un infoproducto te permite empezar en pequeño, poner tu
conocimiento a prueba, y ver si realmente conecta y ayuda a otras
personas.

Es una excelente puerta de entrada: sin grandes riesgos, sin
necesidad de exposición total, y con la posibilidad de generar
ingresos desde lo que ya sabes hacer.

Tu primer infoproducto puede ser la semilla de algo más grande:
talleres, mentorías, servicios, comunidad… o simplemente una forma
de probar si el camino digital es para ti.

 ✍️ Sueña en voz alta:

¿Cómo te gustaría que fuera tu vida laboral dentro de 1 año?

¿Qué lugar podría ocupar ahí tu primer infoproducto?
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Ahora tú

 Escribe sin filtros:
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Razón 7: 
Te da libertad

Poder vender algo sin estar siempre presente es un gran primer
paso hacia la libertad.

Crear y vender un infoproducto no solo se trata de ganar dinero. Se
trata de recuperar tiempo, energía y elección.

 Cuando dejas de depender exclusivamente de tu presencia para
generar ingresos, se abre un nuevo mundo de posibilidades.

Un infoproducto te permite empezar a construir un sistema que
trabaja contigo —y a veces por ti—.

 Puede parecer algo pequeño, pero es el comienzo de un nuevo tipo
de libertad: la de poder elegir qué haces con tu tiempo, con quién
trabajas, cuánto te involucrás, cuándo necesitás parar.

No se trata de vender miles de unidades. A veces, vender un
infoproducto al mes ya significa pagar una factura, invertir en
formación, regalarte un descanso o simplemente demostrarte que es
posible.

Este ejercicio final es una invitación a imaginar con los pies en la
tierra, pero con el corazón abierto:

¿Qué harías si tu conocimiento ya estuviera generando ingresos en
piloto automático?
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Ahora tú

¿Qué estarías haciendo mientras?

¿Qué harías con el tiempo libre, la tranquilidad o los ingresos extra
que te traería?

✍️ Imaginación concreta:
Si tu infoproducto ya estuviera vendiéndose solo…
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¿Y ahora, qué?
Llegar hasta aquí no es poco. Has reflexionado, escrito,
puesto en palabras lo que sabes, lo que valoras y lo que
podrías crear. Eso ya es una forma de empezar.

Crear un infoproducto no es solo una estrategia digital, es
también una manera de reconocerte, de transformar tu
experiencia en algo útil para otras personas, y de abrir
nuevas formas de vivir y trabajar.

Este workbook no busca darte respuestas perfectas, sino
acompañarte a descubrir tus propias respuestas.

A veces, basta con escribir una idea para que deje de parecer
imposible.

Lo que viene después dependerá de ti: quizás te pongas
manos a la obra con una idea concreta, quizás necesites un
tiempo para madurarla, o quizás ahora mismo solo te baste
con saber que sí, puedes hacerlo.
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Ahora tú

Lo que más me sorprendió de mí misma al completar este
workbook fue:

Mi próxima pequeña acción será:

Recoge tus descubrimientos

Hoy me doy permiso para creer en mí porque:
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Gracias
Gracias por darte este espacio

Has llegado al final de este cuaderno, pero ojalá sea el comienzo
de algo nuevo para ti.

Gracias por regalarte este rato para pensar en ti, en tu
experiencia, en lo que sabes y en todo lo que podrías compartir
con el mundo.

Gracias por creer —aunque sea un poquito— que lo que llevas
dentro puede transformarse en valor, en ayuda, en ingreso… y
en libertad.

Crear un infoproducto no es solo una estrategia, es también una
forma de reconocerte.

Confía en ti. Camina a tu ritmo. Vuelve a este cuaderno cuando lo
necesites.
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